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प्रकरिनरथा 

गोयखऩुय 15 िून।  मोग िीवन िीने की सम्ऩूणा ववधर है। मोग भें िीवन की सभग्रतर व सभरवेिी दृजष्ट्ि 
ददखरई देती है। भनुष्ट्म कर िीवन भहि एक सत्तर नहीं अवऩतु ऩयभरत्भर कर अंि है। मोग के भरध्मभ से अंि रूऩी 
भनुष्ट्म कर अऩने अंिी ऩयभरत्भर से शभरनर मर सरऺरत्करय कयनर ही मोग है।  

    उक्त फरतें दीनदमरर उऩरध्मरम गोयखऩुय ववश्वववद्मररम भें दिानिरस्र के ऩूवा ववबरगरध्मऺ प्रो0 सबरिीत शभश्र 
ने श्रीगोयखनरथ भजन्दय भें अन्तयराष्ट्रीम मोग ददवस के अन्तगात भहरमोगी गुरु गोयऺनरथ मोग संस्थरन एवं भहरयरणर 
प्रतरऩ शिऺर ऩरयषद्, गोयखऩुय द्वरयर आमोजित सरप्तरदहक मोग प्रशिऺण शिववय एवं मोग-अध्मरत्भ-िैक्षऺक करमािररर 
के उद्घरिन सभरयोह भें कही । प्रो0 सबरिीत शभश्र ने कहर कक मोग की जितनी ववधरमें हैं उनभें सफकर रक्ष्म 
आत्भसरऺरत्करय ही है। ियीय से रेकय आत्भर तक की सभग्रतर को एक सरथ कयने की ववधर ही मोग है। मोग दिान 
भें देह की वरस्तववकर को स्वीकरयत ेहुए उसको सरधन के रूऩ भें प्रमोग कय आत्भकल्मरण की शसवि कयत ेहै। 
इसशरए बी इस दिान कर भहत्व बी फढ़ िरतर है क्मोंकक मह अभयत्व कर सरधन है। श्रीभद् बगवद् गीतर भें बी 
बगवरन कर संदेि है कक िीवन की सरधरयण किमरओं भें बी ऩयभरथा कर दिान कयनर ही मोग है।  

      ववशिष्ट्ि वक्तर के रूऩ भें श्री गोयखनरथ भजन्दय के प्रधरन ऩुिरयी मोगी कभरनरथ ने कहर कक मोग बरयतीम 
संस्कृतत एवं ऩयम्ऩयर भें अनरददकरर से ईश्वय के द्वरयर प्रदत्त एक वयदरन है। जिसके भरध्मभ से हभरये ऋवषमों ने 
भरनव िीवन को सयरतर से िीत ेहुए आत्भसरऺरत्करय कर भरगा फतरमर है। उन्होनें कहर कक मोग भरनव िीवन की 
एक ऐसी तकनीक है। जिसके द्वरयर कभ खर्ा भें सुख ऩूवाक चर्यंिीवी होत ेहुए भनुष्ट्म अऩने ऩयभऩुरुषरथा रूऩी भोऺ 
को प्ररप्त कय सकतर है। मह सरप्तरदहक मोग शिववय इसी उद्देश्म से गोयऺनरथ ऩीठ प्ररयम्ब से ही प्रतत वषा 
आमोजित कयती है।  

अध्मऺतर कयत ेहुए ऩूवा कुरऩतत एवं भहरयरणर प्रतरऩ शिऺर ऩरयषद् के वरयष्ट्ठ उऩरध्मऺ प्रो0 उदम प्रतरऩ शसहं ने 
एक कहरनी के भरध्मभ से कहर कक कोई बी व्मजक्त भिफूत भन व जस्थय फुवि को ऩरनर र्रहतर है तो उसे मोग की 
ियण भें िरनर र्रदहए। क्मोंकक िीवन भें बफनर भिफूत भन व जस्थय फुवि के सुख ऩरनर सम्बव नहीं है। व्मजक्त के 
ियीय, भन, फुवि औय आत्भर कर सभुच्र्म ही मोग है। मोग की किमरएं ियीय को िुि कयके, भन को भिफूत कयके, 

फुवि को जस्थय कयके आत्भर के सरथ सरऺरत्करय कयरती हैं। मही उऩदेि गीतर भें बगवरन श्री कृष्ट्ण ने बी ददमर है।   

      सभरयोह कर संर्ररन श्री गोयऺनरथ संस्कृत ववद्मरऩीठ के दिान ववबरगरध्मऺ डॉ. प्ररंगेि कुभरय शभश्र तथर 
आबरय ऻरऩन मोगरर्रमा एवं मोग शिववय के प्रबरयी डॉ. र्न्रिीत मरदव ने ककमर। अततचथमों कर स्वरगत श्री 
गोयऺनरथ संस्कृत ववद्मरऩीठ के सरदहत्म ववबरगरध्मऺ डॉ. योदहत कुभरय शभश्र ने ककमर। उद्घरिन सभरयोह के आदद 
भें दीऩ प्रज्जज्जवरन एवं गुरु गोयऺनरथ की प्रततभर ऩय ऩुष्ट्ऩरंिशर अततचथमों के द्वरयर ककमर गमर। करमािभ कर 
प्ररयम्ब ववद्मरऩीठ के छरर गोववन्द दफेू के वैददक भंगररर्यण तथर ववकरस शभश्र एवं तनततन ऩरण्डमे के गोयऺरष्ट्िक 



ऩरठ से हुआ। करमािभ भें प्रशिऺुओं के सरथ ही भहरयरणर प्रतरऩ शिऺर ऩरयषद के सबी संस्थरओं के शिऺक एवं 
संस्थरध्मऺ सजम्भशरत थे।  
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